
参考資料1 

奈良県食育作文コンテスト表彰式 
 

 県では、県民の皆さんが健康的な食生活を実践することができるよう、食育推進計画を定め、「食」

に関する様々な取り組みを行っています。 

 次世代を担う小学生や若い世代をはじめ、あらゆる世代が「食」について考えていただけるよう、

奈良県食育作文コンテストを実施しました。その結果、入賞された作品に対して下記のとおり表彰式

を開催します。 

記 
 

１ 日時   平成30年12月26日（水）15:30～15:50 

 

２ 場所   奈良県庁（主棟） 秘書課第一応接室（５階） 

 

３ 応募総数   

○小学校の部  １７３作品   ○中学校の部 ３５８作品    

○高等学校の部 ５７７作品   合計１,１０８作品 

 

４ 各部門別受賞者及び受賞作品   

○小学校の部  

最優秀賞 奈良市立伏見小学校２年  奥中 優貴さん「いのちをありがとう」 

 優秀賞  奈良市立伏見小学校6年  井上 メイさん「わが家の食事ルール」 

 優秀賞  香芝市立旭ケ丘小学校6年 尾崎 咲穂さん「好ききらいをなくそう」 

 

○中学校の部  

最優秀賞 広陵町立真美ヶ丘中学校２年 池添 希さん 「食べること・・・それは生きること」 

優秀賞  生駒市立生駒中学校２年   井手 文音さん「食事をすることとは」 

優秀賞  生駒市立生駒中学校１年   本 爽馬さん「僕もいつかは」 

 

 ○高等学校の部  

最優秀賞 奈良県立法隆寺国際高等学校1年 河村 菜央さん 「食の力」 

  優秀賞  奈良県立法隆寺国際高等学校1年 江端 希さん  「私が一番好きな味」 

  優秀賞  天理高等学校第二部2年     浜野 二千花さん「食への感謝」 

 

５ 奈良県の食育のねらい 

   ○食を楽しむ    

   ○食に対する感謝の気持ちを持ち、食を大切にする習慣を身につける 

   ○食を通して規則正しい生活習慣を身につける 

   ○健康な身体のために、自分に適した食を選ぶ力を身につける 

 ○農業や地域の食文化、食の歴史を理解する 

  

６ テーマ  食に関すること（題名は自由）              

［テーマ例］ ○一緒に食事することの楽しさ      ○普段の食事で心がけていること 

○給食や食事に対する感謝の気持ち    ○地産地消   ○減塩の工夫  等 

奈良県食育推進ロゴマーク 


